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Dear Students, 

Every student of Certificate Course in Yoga has to write and submit one Assignment which contains two (2) 

Questions and one field based project for each paper compulsorily. Each assignment carries 30 marks. The marks 

awarded to the students will be forwarded to the Examination Branch, OU for inclusion in the marks memo. If the 

student fail to submit Internal Assignments before the stipulated date, the internal marks will not be added in the final 

marks memo under any circumstances. The assignments will not be accepted after the stipulated date. Candidates 

should submit assignments only in the academic year in which the examination fee is paid for the 

examination for the first time. 

Candidates are required to submit the Exam fee receipt along with the assignment answers scripts at the concerned 

counter on or before 25-10-2024 and obtain proper submission receipt. 

  
ASSIGNMENT WITHOUT EXAMINATION FEE PAYMENT RECEIPT (ONLINE) WILL NOT BE ACCEPTED 

Assignments on Printed / Photocopy / Typed will not be accepted and will not be valued at any cost.   
 

HAND WRITTEN ASSIGNMENTS will be accepted and valued. 

Methodology for writing the Assignments (Instructions) : 
1. First read the subject matter in the course material that is supplied to you. 
2. If possible read the subject matter in the books suggested for further reading. 
3. You are welcome to use the PGRRCDE Library on all working days for collecting information on the 

topic of your assignments. (10.30 am to 5.00 pm). 
4. Give a final reading to the answer you have written and see whether you can delete unimportant or 

repetitive words. 
5. The cover page of the each theory assignments must have information as given in FORMAT below. 

 

 

FORMAT 
 

1. NAME OF THE STUDENT  : 

2. ENROLLMENT NUMBER  : 

3. NAME OF THE COURSE  : 

4. TITLE OF THE PAPER   :  

5. DATE OF SUBMISSION  : 

 
6. Write the above said details clearly on every subject assignments paper, otherwise your paper will not 

be valued. 
 

7. Tag all the assignments paper wise and submit them in the concerned counter. 
 

8. Submit the assignments on or before 25-10-2024  at the concerned counter at PGRRCDE, OU on any 

working day and obtain receipt. 
                                                                         
 
 
             DIRECTOR  

 
 
 



PROF.G. RAM REDDY CENTRE FOR DISTANCE EDUCATION 

OSMANIA UNIVESITY, HYDERABAD – 500007 

INTERNAL ASSIGNMENT QUESTION PAPER – 2023-2024 

COURSE: CERTIFICATE COURSE IN YOGA 

Paper- I (CCY001): Introduction to Yoga  

Total Marks: 30 

Section – A 

Note: Answer the following short questions (Each question carries two Marks) 5x2= 10 Marks 
సూచన: క్రింది చినన  క్రశ్న లకు సమాధానమివ్వ ిండి (క్రతి క్రశ్న కు రిండు మార్కు లు).      

  

1. Write a short note on the Meaning and definitions of Yoga.                                                      

యోగ యొక్ు  అర్థిం మరియు నిర్వ చనమును సింశిరతింగా క్ాయిండి. 

2. Explain the Concept and Evolution of Yoga.                                                                   

యోగ అను భావ్నను మరియు యోగ రరిణామానిన  వివ్రిించిండి. 

3. Write a brief note on Panchabhutas.                                                                     

రించభూతములను గురిించి సింక్షిరతముగా క్ాయిండి. 

4. Write about the Effect of Yoga on the Mind.                                                                             

మనస్సు పై యోగా క్రభావ్ిం గురిించి క్ాయిండి. 

5. Explain Misconceptions about the mind, body, and soul.                                                     

మనస్సు , శ్రీర్ిం మరియు ఆతమ  గురిించిన అపోహలను వివ్రిించిండి. 

 

 

Section – B 

Note: Answer all the following short questions (Each question carries ten Marks) 2x10= 20 Marks   

సూచన: రింది చినన  క్రశ్న లనిన ింటికీ సమాధానిం ఇవ్వ ిండి (క్రతి క్రశ్న కు రది మార్కు లు ఉింటాయి)                                     

1. Elaborate on the Development of Yoga with suitable examples.                                         

యోగా అభివ్ృదిిని తగిన ఉదాహర్ణలతో వివ్రిించిండి.  

2. Describe in detail about the Basics of Yoga                                                                     

యోగా యొక్ు  క్ాథమిక్ అింశాలను (Basics) గురిించి వివ్ర్ింగా వివ్రిించిండి. 

 

 

 

 

------ 

 

 

 



PROF.G. RAM REDDY CENTRE FOR DISTANCE EDUCATION 

OSMANIA UNIVESITY, HYDERABAD – 500007 

INTERNAL ASSIGNMENT QUESTION PAPER – 2023-2024 

COURSE: CERTIFICATE COURSE IN YOGA 

Paper- II (CCY002): Traditions of Yoga  

Total Marks: 30 

Section – A 

Note: Answer the following short questions (Each question carries two Marks) 5x2= 10 Marks 
సూచన: క్రింది చినన  క్రశ్న లకు సమాధానమివ్వ ిండి (క్రతి క్రశ్న కు రిండు మార్కు లు).      

    

1. What are the four noble truths?                                                                                                                                                           

నాలుగు ఆర్య  సత్యయ లు ఏవి? 

2. Define Chitta and write about five types of Chitta Vrittis                                                     

'చితత'ను నిర్వ చిించిండి మరియు ఐదు ర్కాల చితతవ్ృత్తతల గురిించి క్ాయిండి 

3. Explain in short, Sri Aurobindo’s concept of mind.                                                                 

క్ీ అర్బిందో తెలిపిన 'మనస్సు ' యొక్ు  భావ్నను సింక్షిరతింగా వివ్రిించిండి. 

4. What do you know about Srimad Bhagavadgita? List out the 18 chapters' 

names.  క్ీమద్ భగవ్దీ్గత గురిించి మీకు ఏమి తెలుస్స? 18 అధాయ యాల పేర్లను క్ాయిండి. 

5. Write in brief about Patanjali Yoga Sutras                                                                                    

రతింజలి యోగ సూక్త్యల గురిించి క్లకులరతింగా క్ాయిండి. 

 

 

Section – B 

Note: Answer all the following short questions (Each question carries ten Marks) 2x10= 20 Marks   

సూచన: రింది చినన  క్రశ్న లనిన ింటికీ సమాధానిం ఇవ్వ ిండి (క్రతి క్రశ్న కు రది మార్కు లు ఉింటాయి)           

1. Write in detail about Patanjali Ashtanga Yoga and its importance.                                      

రతింజలి అష్ట ింగ యోగ మరియు దాని క్ాముఖ్య త గురిించి వివ్ర్ింగా క్ాయిండి. 

2. Write in detail about Sri Aurobindo’s Integral Yoga.                                                                 

క్ీ అర్బిందో యొక్ు  సమక్గ యోగా గురిించి వివ్ర్ింగా క్ాయిండి. 

 

 

        

 

 

 

 

              ------ 

 



 

PROF.G. RAM REDDY CENTRE FOR DISTANCE EDUCATION 

OSMANIA UNIVESITY, HYDERABAD – 500007 

INTERNAL ASSIGNMENT QUESTION PAPER – 2023-2024 

COURSE: CERTIFICATE COURSE IN YOGA 

Paper- III (CCY003): Contemporary Issues in Yoga  

Total Marks: 30 

Section – A 

Note: Answer the following short questions (Each question carries two Marks) 5x2= 10 Marks 
సూచన: క్రింది చినన  క్రశ్న లకు సమాధానమివ్వ ిండి (క్రతి క్రశ్న కు రిండు మార్కు లు).      

     

1. Write the differences between Values and Virtues. Give examples.                            

విలువ్లు మరియు సదీుణాల మధ్య  తేడాలను ఉదాహర్ణలతో తెలరిండి. 

2.  What are the causes of stress? Give an instance of your life when you felt 

“Eustress”? ఒతితడిర గల కార్ణాలు ఏమిటి? మీర్క "ఒతితడి" తో నునన  మీ జీవిత్యనిర సింబింధించిన ఒక్ 

ఉదాహర్ణ చెరప ిండి? 

3. Write about simple stress management strategies.                                       

సాధార్ణ ఒతితడి నిర్వ హణ వ్యయ హాలను గురిించి క్ాయిండి. 

4. How does the respiratory system function?                                                                          

శావ సకోశ్ వ్య వ్సథ ఎలా రనిచేస్సతింది?  

5. Write the importance of Mooladhara Chakra.                                                                            

మూలాధార్ చక్క్ిం యొక్ు  క్ాముఖ్య తను క్ాయిండి. 

 

Section – B 

Note: Answer all the following short questions (Each question carries ten Marks) 2x10= 20 Marks   

సూచన: రింది చినన  క్రశ్న లనిన ింటికీ సమాధానిం ఇవ్వ ిండి (క్రతి క్రశ్న కు రది మార్కు లు ఉింటాయి)           

1. What are the roles of ethics, values, and virtues in yoga?                                                           

యోగాలో నీతి, విలువ్లు మరియు సదీుణముల యొక్ు  ాక్త ఏమిటి? 

2. Write about the significance of chakras in yoga and meditation.                                                  

యోగ మరియు ధాయ నింలో చక్క్ముల క్ాముఖ్య త గురిించి క్ాయిండి.                      

 

 

            ---------  

 

                                          

 



PROF.G. RAM REDDY CENTRE FOR DISTANCE EDUCATION 

OSMANIA UNIVESITY, HYDERABAD – 500007 

INTERNAL ASSIGNMENT QUESTION PAPER – 2023-2024 

COURSE: CERTIFICATE COURSE IN YOGA 

Paper- IV (CCY004): Classical Hatha Yoga Sadhana and Yogic Diet  

Total Marks: 30 

Section – A 

Note: Answer the following short questions (Each question carries two Marks) 5x2= 10 Marks 
సూచన: క్రింది చినన  క్రశ్న లకు సమాధానమివ్వ ిండి (క్రతి క్రశ్న కు రిండు మార్కు లు).      

    

1. Write any two significances of Micro Yoga or Sukshma Vyayama.                                                  

మైక్కో యోగ  లేదా స్సక్ష్మ  ాయ యామము  యొక్ు   క్ాముఖ్య తలను గురిించి క్ాయిండి. 

2. Write the benefits of Baddha Konasana and Paschimottanasana.                                                  

బది్ కోనాసనిం మరియు రశిి మోత్తతనాసనిం యొక్ు  క్రయోజనాలను గురిించి క్ాయిండి. 

3. Why should one practice Surya Namaskar before the practice of other 

asanas? Explain briefly. ఇతర్ ఆసనాల సాధ్న క్ింటే ముిందుగా సూర్య  నమసాు ర్ిం ఎిందుకు 

చేయాలి? క్లకులరతింగా వివ్రిించిండి. 

4. As a yoga trainer, what importance you will give to a yogic diet? Discuss briefly.                       

యోగా ట్రైనర్గా, మీర్క యోగిక్ డైట్ర ఎలాింటి క్ాముఖ్య త ఇసాత ర్క? క్లకులరతింగా చరిి ించిండి.                                                                                                                                                         

5. What is the importance of Isha Upa Yoga practices? Describe briefly.                           

ఈశా ఉరయోగ అభాయ సాల సాధ్న యొక్ు  క్ాముఖ్య త ఏమిటి? క్లకులరతింగా వివ్రిించిండి. 

Section – B 

Note: Answer all the following short questions (Each question carries ten Marks) 2x10= 20 Marks   

సూచన: రింది చినన  క్రశ్న లనిన ింటికీ సమాధానిం ఇవ్వ ిండి (క్రతి క్రశ్న కు రది మార్కు లు ఉింటాయి)           

1. Write about any three supine asanas with their introduction, precautions, procedures, and 

benefits which are not given in your study materials.                                                                                    

మీ క్లసటీ  మెటీరియల్లో ఇవ్వ ని ఏవైనా మూడు వెలలరలా వెనున మీద్ రడుకొని చేసే ఆసనాల గురిించి ాటి రరిచయిం, 

జాక్గతతలు, విధానాలు మరియు క్రయోజనాల గురిించి క్ాయిండి. 

2. How do you practice Isha suggested Nadishuddi pranayama?  Explain in detail.                            

ఇష్ సూచిించిన నాడిశుదిి క్ాణాయామానిన  మీర్క ఎలా అభయ సిసాత ర్క? వివ్ర్ింగా తెలరిండి. 

 
 

--------- 

 

 

 



PROF.G. RAM REDDY CENTRE FOR DISTANCE EDUCATION 

OSMANIA UNIVESITY, HYDERABAD – 500007 

INTERNAL ASSIGNMENT QUESTION PAPER – 2023-2024 

COURSE: CERTIFICATE COURSE IN YOGA 

Paper- V (CCY005): Structural and Functional Yoga  

Total Marks: 30 

Section – A 

Note: Answer the following short questions (Each question carries two Marks) 5x2= 10 Marks 
సూచన: క్రింది చినన  క్రశ్న లకు సమాధానమివ్వ ిండి (క్రతి క్రశ్న కు రిండు మార్కు లు).      

     

1. What are the preventive measures to be taken before practicing yoga?                          

యోగ సాధ్న చేయడానిర ముిందు తీస్సకోవ్లసిన జాక్గతతలు ఏమిటి? 

2. What do you know about the history of International Yoga Day?                                              

అింతరా్జతీయ యోగా దినోతు వ్ిం యొక్ు  చరిక్త గురిించి మీకు ఏమి తెలుస్స? 

3. What are the precautions, procedures, and benefits of Trataka Kriya?                              

క్త్యటక్ క్రయ యొక్ు  జాక్గతతలు, విధానము మరియు క్రయోజనాలు ఏమిటి?  

4. How do you improve immunity through Yoga?                                                                        

మీర్క యోగ సాధ్న దావ ర్జ రోగనిరోధ్క్ శ్ర తని ఎలా మెర్కగురర్కసాత ర్క? 

5. How do you practice mantra meditation? Write its importance.                                                      

మీర్క మింక్త ధాయ నానిన  ఎలా అభయ సిసాత ర్క? దాని క్ాముఖ్య తను క్ాయిండి 

 

Section – B 

Note: Answer all the following short questions (Each question carries ten Marks) 2x10= 20 Marks   

సూచన: రింది చినన  క్రశ్న లనిన ింటికీ సమాధానిం ఇవ్వ ిండి (క్రతి క్రశ్న కు రది మార్కు లు ఉింటాయి)           

1. Write in detail about AYUSH's suggested Common Yoga Protocol.                                              

ఆయుష్ సూచిించిన కామన్ యోగా క్పోటోకాల్ గురిించి వివ్ర్ింగా క్ాయిండి.             

2. Explain in detail about Shat Kriyas                                                                                            

షట్ క్రయలను గురిించి వివ్ర్ింగా తెలరిండి.   

 

 

 

              -------------- 




